Quisiéramos compartir con ustedes el trabajo que venimos realizando desde el año 2002. El Grupo Dinzel viene trabajando e investigando de forma práctica y teórica el efecto del tango-danza sobre la salud hace más de 20 años. Rodolfo Dinzel es un reconocido bailarín, fue integrante del espectáculo “Tango Argentino”, actualmente es responsable de la carrera de danza de la Universidad Nacional del Tango. Creó la Fundación Tango Argentino  y desde allí viene promocionando la danza del tango en escuelas públicas y lugares dedicados a educación especial. 

Realizamos experiencias de forma voluntaria desde el año 2004 en el Hospital Alvear de Emergencias Psiquiátricas y en el Hospital Tornu Gral. de Agudos, ambos en la Ciudad de Buenos Aires; en la Sala de Adolescentes y en la Sala de Cuidados Paliativos respectivamente. También con pacientes mayores con Síndrome de Parkinson, en el Hospital de Clínicas de la Ciudad de Bs. As. 

El equipo compuesto de psicólogos, psiquiátras, médicos clínicos, musicoterapeuta, danzaterapeuta y profesores de tango, efectuó Talleres operativos cuyo objetivo es aliviar el padecimiento de Pacientes y familiares con el Tango como vínculo entre lo corporal y lo vivencial.

Los objetivos se centran en despertar la motivación sobre una actividad expresiva, ligada a lo socio-cultural, hacia la integración social. El movimiento realizado en el baile estimula el armado del cuerpo. 

La tarea requiere que el sujeto localice y utilice aquellas partes que puedan estar aquejadas por su sintomatología. De esta manera se logra que algunos de los síntomas cesen sus efectos sobre el paciente y hace que alivien su padecimiento. Por ejemplo, sobre los pacientes terminales se observa que el tango facilita el procesamiento del duelo y despierta las sensaciones corporales y sensuales, sobre una persona que prácticamente no tiene cuerpo. En estos encuentros siempre se logra, paradójicamente, un clima festivo en un contexto de pérdida. 

Sobre los pacientes psicóticos posee igual influencia, trayendo memoria sobre un cuerpo fragmentado. La experiencia con adolescentes con esta patología nos mostró que el arreglo personal especial para los encuentros,  como el cese de sintomatología florida (alucinaciones, etc.), tienen relación directa al momento del compromiso con el baile. 

También se produce una intervención a nivel institucional, acercando espontáneamente, a través del coordinador a cargo, a profesionales médicos, psicólogos, enfermeros y acompañantes de los pacientes, en un solo lazo al compás del 2x4.         

Queremos puntualizar que cuando se trabajó con el Tango en Cuidados paliativos, era con gente que se estaba muriendo de cancer...  que se levantaban de la cama para no escuchar la llegada de esa muerte.

Cuando Dinzel nos destaca para investigar la Danza del tango nos pide los porqués; ¿Porque tiene efectos terapéuticos? 
En realidad nacemos para morir. Pero tenemos, algo dentro de nuestra psique, llamada Libido descripta por Freud que pugna por la vida. Esa energía la reprimimos o creemos que debemos utilizarla solo en los pocos momentos de la relación sexual.

Sin embargo esa Libido nos acompaña siempre, y reprimida, se dibuja en el cuerpo como enfermedades.

Creemos que el baile del Tango por su abrazo, por la proximidad de los cuerpos la libera y nos permite sublimarla con un beneficio inmediato de felicidad y recupero de la salud.

Todos son temas muy profundos pero  este espacio nos permite solo un esbozo rápido de los pilares donde basamos nuestra teoría que da lugar al método PSICOTANGO que venimos a presentar.

Comenzamos nuestra presentación jugando… mostrándoles un ejercicio de los tantos que hacemos en nuestros Encuentros.

Los niños juegan con seriedad, igual que las parejas bailando.
El tango nació como UN JUEGO de improvisación, de habilidad y debemos volver a eso por que el juego en tanto zona permeable de nuestro inconciente nos permite liberar esa libido que nos conecta con la vida.

Otro pilar de nuestra teoría es que el tango  es mas que  un baile de pareja EL TANGO ES UN BAILE DE GRUPO.
Creemos que es UN DIÁLOGO entre los dos cuerpos que danzan.
Protegemos los rituales de LA CEREMONIA de la milonga porque desde la ancestralidad los hombres se protegieron de sus miedos bailando en círculos, con música especial, y ropas para la ocasión.
El cabeceo, la mirada es estructurante. Ya desde Lacan sabemos que la madre estructura, crea la imagen de su niño con la mirada.

Debemos prepararnos para participar de la ceremonia ya que allí, como en la misa, cada gesto cobra significado y es significante.

Si mantenemos los rituales nos aseguramos la energía que irradia el grupo y el mandala de la pista.

Caminando al contrario de las agujas del reloj…tratamos de exorcizar la muerte, deteniendo el tiempo.

Cada elemento del baile es analizado por nosotros buscando los porque, convencidos de que cuanto mejor conocemos este objeto de estudio que es el Baile de tango mas podremos saber de sus beneficios.

Por ejemplo los zapatos. Ese elemento fetiche que nos permite al ingresar a La Ceremonia cambiar de rol y transformarnos  en Milongueros/as, estirpe que nos permite rescatar a esa Mujer y a ese Hombre que se disponen a compartirán abrazo a veces sin conocerse.
Abrazo que nos remite al primero, aquel de  la Relación Primaria con mamá. El abrazo que tuvimos, que nos cobijo y queremos repetir o al negado que seguimos buscando. A veces pienso que los japoneses  atraviesan el mundo y llegan sedientos de ese abrazo a Buenos Aires.

PSICOTANGO nació como un trabajo de investigación exploratoria pero, poco a poco se transformó en un método y se nos impuso la necesidad de mostrar lo descubierto.

Trabajamos entonces en la Organización de Encuentros y Seminarios donde desarrollamos ejercicios que muestran en la práctica lo que sustentamos desde la teoría.

Los Encuentros se hacen una vez por semana sin importar el nivel de tango. Los que no bailan lentamente se encontrarán haciéndolo con mucha contención y descubrirán que dicen sus cuerpos y aprenderán a escuchar los de los otros. Los profesores tendrán nuevos elementos para que sus clases no sean solo transmisión de técnicas del baile.
Los invitamos a compartir el Taller donde podrán vivenciar estos conceptos.

Verán como, dividimos los Encuentros en 4 tiempos: Apertura minutos para  explicar  un poco la teoría de lo que vamos a desarrollar en ese día. Caldeamiento con ejercicios de relajación con música de tango y concientización de zonas que utilizaremos para bailar.

Tarea donde a través de ejercicios de improvisación iremos aprehendiendo el lenguaje de la danza. 
Cierre con elongación, visualizaciones dirigidas y en círculo, nos sentamos a compartir las experiencias.

¡Los esperamos!
